
ASOCIACIÓN MÉDICA ARGENTINA
SOCIEDAD ARGENTINA DE ALERGIA E INMUNOPATOLOGÍA

CURSO TRIENAL DE ESPECIALISTAS EN ALERGIA E INMUNOPATOLOGÍA

TRABAJO FINAL
MONOGRAFÍA

CONTROL DE ASMA DESDE NUESTRO CONSULTORIO: 
EL DESAFIO ACTUAL

Dra. Ana Paola Coronado Consuegra



Control de asma 

• ¿Que es control de asma ?
• Pilares :

• ¿Como se evalúa?
• ¿Con que herramientas contamos  ?

comorbilidades

Tratamiento 
Función 

pulmonar 
Control de 
síntomas 





EVALUAR RIESGO FUTURO 

• EVENTOS 
EDVERSOS 

• OBSTRUCCION 
PERSISTENTE  

• EFECTOS 
ADVERSOS 



¿Frente a que paciente estamos en la 
consulta ? 

• ASMA NO 
CONTROLADA 

ASMA DE DIFICIL 
CONTROL • ASMA SEVERA 





Escala TAI



¿Como establecer el tratamiento ?

• De acuerdo a la guía utilizada 
• GEMA 
• GINA 
• NICE 
• Tener en cuenta prevención primaria , 

vacunación , control ambiental , programas 
educativos ?



A- Confirmación del diagnóstico de asma y 
valoración de su gravedad. 

B- Farmacoterapia óptima con efectos adversos 
mínimos o nulos. 

C- Educación del paciente y la familia sobre las 
medidas preventivas primarias y secundarias, 
incluido dejar de fumar y control ambiental.



Conclusiones

• La correcta capacitación y actualización de los profesionales de la 
salud para el manejo de pacientes según guías actuales  

• Permite escoger el mejor dispositivo individualizando cada caso y 
obtener resultados favorables a largo plazo en adherencia y control 
de síntomas. 



Conclusiones 

El tan anhelado control asmático es un gran 
desafío actualmente, enmarcado en muchos 
componentes, en el cual, el fin principal es 
mejorar la calidad de vida del paciente y evitar 
los cambios a nivel de la vía aérea. 




